1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatdmant superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” Alba lulia

1.2 Facultatea

de Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul

Stiinte Sociale

1.4 Domeniul de studii

Asistenta sociala

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Asistenta sociala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihopatologie si psihoterapie | Cod: AS 211

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Igna Cornel Victor

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. dr. Igna Cornel Victor

2.4 Anul de studiu | 11 [2.5 Semestrul | 2 | 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei o
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | dincare 2.2 curs 2 | din care 2.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din Planul de invatamant 42 | dincare2.5curs | 28 | din care 2.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 31
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12

Tutoriat: numarul de ore de tutorat este inclus in numarul de ore al activitatilor enumerate mai sus.

Examinari: numarul de ore pentru pregatirea examinarilor este inclus in numarul de ore al activitatilor

enumerate mai sus.

Alte activitati....

3.7. Total ore studiu individual

83

3.8. Total ore din planul de invitimant

42

3.9 Total ore pe semestru

125

3.10 Numirul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Participare activa

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Lectura bibliografiei recomandate

Documentare suplimentara

Elaborarea si sustinerea prezentarilor/proiectelor planificate
Participare activa




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C5 Consiliere si alte metode de interventie specializate acordate In mediul familial sau
institutional cu respectarea valorilor §i principiilor specifice asistentei sociale;

Competente
transversale

sociale;

CT1 Abordarea obiectiva si argumentata, teoretic §i practic a unor situatii problema in vederea
solutionarii eficiente a acestora cu respectarea valorilor si principiilor specifice asistentei

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general . i;l'rll'nlareadnop}mﬂor de l?afa. Ut1.l'1za;1're'f1 unui limbaj de specialitate.

al disciplinei 1litatea de a interpreta informati clinice

7.2 Obiectivele e Intelegerea evaludrilor de specialitate. Dezvoltarea competentei de a lua masuri
specifice conform cu datele clinice specifice fiecarui caz

8. Continuturi

Curs

Metode de predare

Observatii

1.

Sanatatea si normalitatea. Definirea conceptelor.

Prelegere,
Dezbatere
Problematizare

2 ore

Disontogeneza.

Prelegere,
Dezbatere,
Exemple si studii de caz

2 ore

Vulnerabilitatea.

Prelegere,
Dezbatere,
Problematizare

2 ore

Reteaua de suport social.

Prelegere,
Dezbatere,
Invatare prin descoperire

2 ore

Tulburérile de personalitate.

Prelegere,
Dezbatere,
Exemple si studii de caz

2 ore

Tulburirile grave (psihoze).

Prelegere,

Dezbatere,
Problematizare,
Exemple si studii de caz

2 ore

Tulburarile asociate bolilor somatice.

Prelegere,
Dezbatere,
Exemple si studii de caz

2 ore

Tulburarile psihice asociate dependentelor

Prelegere,

Dezbatere,
Problematizare
Exemple si studii de caz

2 ore

9.

Tulburiri psihice asociate comportamentului alimentar

Prelegere,
Dezbatere

2 ore

10.

Tulburéirile psihice ce apar ca urmare a trairii unor
episoade de viata marcate de violenta.

Prelegere,
Invétare prin descoperire

2 ore

11.

Tulburirile psihice asociate virstei a treia.

Prelegere,

2 ore




Dezbatere,
Invétare prin descoperire

12. Consilierea vs. psihoterapie

Prelegere,
Dezbatere,
Invatare prin descperire

2 ore

13. Strategii de tratament si gestionare.

Prelegere,
Invatare prin descoperire

2 ore

14. Aspecte etice si juridice.

Prelegere,
Dezbatere,
Problematizare

2 ore

Bibliografie:

1. Lazérescu, M., Ogodescu, D., (1995) fndreptar de psihiatrie, Editura Helicon, Timisoara
2. Lazarescu, M., (1994) Psihopatologie clinica, Editura Helicon, Timigoara
3. Kernberg, O., (2014) Tulburari grave ale personalitatii. Strategii psihoterapeutice, Ed. Trei,

Bucuresti

4. Tudose, F., Tudose, C., Dobranici, L., (2011), Tratat de psihopatologie si psihiatrie pentru psihologi,

Ed. Trei, Bucuresti

8.2 Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

1. Tipologii temperamentale si de personalitate

Dezbatere
Invatare prin descoperire
Grupuri de discutii

2 ore

2. Mecanismele de coping

Dezbatere
Invatare prin descoperire
Grupuri de discutii

2 ore

3. Elemente de diagnostic diferential

Dezbatere
Invétare prin descoperire
Grupuri de discutii

2 ore

4. Studiul de caz

Dezbatere
Invatare prin descoperire
Grupuri de discutii

2 ore

5. Consilierea/psihoterapia suportiva

Dezbatere
Invatare prin descoperire
Grupuri de discutii

2 ore

6. Consilierea/psihoterapia sistemica (familiald)

Dezbatere
Grupuri de discutii
Invatare prin descoperire

2 ore

7. Terapia prin joc si ergotherapia

Dezbatere
Invatare prin descoperire
Grupuri de discutii

2 ore

Bibliografie

1. Kernberg, O., (2014) Tulburari grave ale personalitatii. Strategii psihoterapeutice, Ed. Trei,

Bucuresti

2. Holdevici, I. & Neacsu, V. (2008). Sisteme de psihoterapie si consiliere psihologica, Ed. Kullusys,

Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului




10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finala
Volumpl si corectitudinea Lucrare scrisi 40
cunostintelor
10.4 Curs Rigoarea stiintifica a limbajului Lucrare scrisa 10
Organizarea continutului Lucrare scrisa 10
Originalitatea Lucrare scrisd 10
10.5 Seminar/laborator Susgnprea unui E)r0|ect - ngl de evaluare seminar 20
Participare activa la seminarii Fisa de evaluare seminar 10

10.6 Standard minim de performanta

e 50% rezultat dupd insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Data avizarii in Departament Semnatura Directorului de Departament




