
 

 

 

 

 

FIŞA DISCIPLINEI 
 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea „1 Decembrie 1918” Alba Iulia 

1.2 Facultatea  De Drept și Ştiinţe Sociale 

1.3 Departamentul Ştiinţe sociale  

1.4 Domeniul de studii Sociologie , Asistență Socială 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6  Programul de studii/ Calificarea Sociologie , Asistență socială 

 
2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei Introducere în sociologie  Soc101 

AS 103 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. univ. dr. Stânea Rodica-Silvia 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect. univ. dr. Stânea Rodica-Silvia 

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei O 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care 3.2 curs 2 din care 3.3 seminar/laborator 1 

3.4  Total ore din Planul de învăţământ 3 din care 3.5 curs 2 din care 3.6 seminar/laborator 1 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 28 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 28 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 28 

Tutoriat 7 

Examinări 2 

Alte activităţi.... 0 

3.7. Total ore studiu individual 83 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 42 

3.9 Total ore pe semestru  125 

3.10  Numărul de credite 5 

 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum Nu este cazul   

4.2  de competenţe 
• Stăpânirea funcţională a limbajului conceptual de bază din  stiintele 

sociale predate în liceu 

 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Participare activă  

5.2  de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

• Lectura bibbliografiei recomandate 

• Documentare suplimentară 

• Elaborarea şi susţinerea prezentărilor planificate  

• Participare activă 

 

 
6. Competenţe specifice acumulate  
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C4.1 Identificarea şi descrierea elementelor structurale ale sistemului social 

C4.2  Explicarea mecanismelor  sociale la diferitele niveluri de funcţionare ale sistemului social 

C6.4 Evaluarea mecanismelor de răspuns din partea individului la procesele sociale în care este 

prins individual sau ca element întrun grup social 
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 Dezvoltarea capacităţii comunicaţionale 

Perfecţionarea tehnicilor de relaţionare cu membrii colectivelor şi grupurilor de lucru 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general 

al disciplinei 

• Cunoaşterea noţiunilor de bază şi a mecanismelor de elaborare a relațiilor 

sociale, a funcționării entităților sociale și derulării proceselor sociale 

fundamentale 

7.2 Obiectivele 

specifice 

Obiectivele disciplinei (formulate în termeni de competenţe profesionale) 

-Să însușească funcțional aparatul teoretic adecvat studiului sociologic 

-Să distingă între nivelul abordării sociologice a relaţiilor sociale și nivelul 

simțului comun 

-Să însuşească operaţional conceptele științei sociologice funcţionale în diversele 

paradigme sociolologice 

-Să surprindă dimensiunea sociologică a controlului social și a procesului 

socializării  

 -Să compare şi să evalueze statusuri și roluri sociale 

-Să cunoască dimensiunile sociologice ale diferitelor tipuri de culturi  

 
8. Conţinuturi 
Curs Metode de predare Observaţii 

C1. Obiectul şi problematica sociologiei 
1.1. Ce sunt faptele sociale? 
1.2. Relații sociale și entități sociale 

Prelegere,  

Conversaţie 

2 

C2. Sociologia ca ştiinţă 

2.1.Sociologia simțului comun 
2.2.Condițiile discursului științific 
2.3.Statutul de știință al sociologiei 

Prelegere, 

Exemplificări 

Conversaţie 

2 

C3. Legile sociologiei și discursul sociologic 

3.1. Obiectivitatea legilor sociale 
3.2. Legi dinamice și legi statistice 
3.3. Testarea teoriilor 
3.3. Predicția sociologică 

Prelegere, 

Exemplificări 

Conversaţie 
Analiză de text 

2 

C4. Grupul social 
4.1. Definiție și caracterizare generală 
4.2. Clasificarea grupurilor sociale 
4.3. Tehnici de investigare a grupurilor sociale 

Prelegere, 

Exemplificări 

Conversaţie 

4 

C5. Familia 

5.1. Definiție și caracterizare generală 
5.2. Tipologia familiei 
5.3.  Caracteristicile familiei contemporane 

Prelegere, 

Exemplificări 

Conversaţie 

2 

C6. Organizaţiile 

6.1. Definiție și caracterizare generală 
6.2. Tipuri de organizații 
6.3. Cultura organizațională 

Prelegere, 

Exemplificări 

Conversaţie 

2 

C7. Comunităţile umane 
7.1. Definiție și caracterizare generală 
7.2. Evoluția istorică a comunităților 
7.3. Comunități teritoriale 

Prelegere, 

Exemplificări 

Conversaţie 

2 

C8  Socializarea 
8.1. Definiție și caracterizare generală 
8.2. Factorii socializării 
8.3. Tipuri de socializare 

Prelegere, 

Exemplificări 

Problematizarea 

2 

C9.  Controlul social și devianţa 
9.1. Definiția conceptelor 
9.2. Tipuri de ordine socială și controlul social 
9.3.  Devianța și formele ei 

Prelegere, 

Exemplificări 

Problematizarea 

4 

C10. Comunicarea socială și opinia publică 
10.1. Definiție și caracterizare generală 
10.2. Tiputi de comunicare socială 

Prelegere, 

Exemplificări 

Conversaţie 

2 



10.3. Opinia publică  

C11. Cultura 
11.1. Definiție și caracterizare generală 
11.2. Tipuri de cultură 
 

Prelegere, 

Exemplificări 

Conversaţie 

2 

C12. Identitatea şi globalizarea 
12.1. Specificul cultural- identitatea culturală 
12.2. Tendințe culturale în lumea globală 
12.3.  Multiculturalismul 

Prelegere, 

Exemplificări 

Problematizarea 

2 

SEMINAR 

1.Introducere –  
Obiectul şi problematica sociologiei 
 

Dialogul 

Exemplificări 

Conversaţie 

Observaţii 

2 

2. Grupurile sociale Prelegere, 

Exemplificări 

Conversaţie 

2 

3.  Interacţiuni sociale Prelegere, 

Exemplificări 

Conversaţie 

2 

4. Devianţa Prelegere, 

Exemplificări 

Problematizarea 

2 

5. Stratificare şi mobilitate socială. Bogăţie, prestigiu 
şi putere 
 

Prelegere, 

Exemplificări 

Problematizarea 

2 

 6.1. Sisteme de stratificare 
   .2.Mobilitate orizontală, vericală 
   .3.Consecinţele stratificării 

Prelegere, 

Exemplificări 

Conversaţie 

2 

7.Sociologia problemelor sociale Dialogul 

Exemplificări 

Conversaţie 

Problematizarea 

2 

 Bibliografie (minimală obligatorie) 

Agabrian,Mircea,Sociologie,Ed. Institutul European, Iași, 2004 

Boudon, Raymond, coord., Tratat de sociologie, Bucuresti, Ed. Humanitas, 1997  

Buzlan, Carmen,Sociologia.Știință și disciplină de învățământ,București,Ed.ALL,2008 

Durkheim, Emil: Regulile metodei sociologice, Bucureşti, Editura Ştiinţifică, 1974, pp. 57-97 

Durkheim, Emil, Diviziunea muncii sociale,Ed. Albatros, Bucureşti, 2001 

Giddens, A.,La Constitution de la societe,PUF,1987,pp. 72-93  

Mihu, Achim: Introducere în sociologie, Cluj-Napoca, Editura Dacia, 1992. 

Mills, Wright, C.: Imaginaţia sociologică, Bucureşti, Editura Politică, 1975, pp. 31-157 

Rotariu, Traian, Iluţ, Petru (coord.): Sociologie, Cluj-Napoca, Editura Mesagerul, 1996  

Ștefănescu,Doina-Olga,Bulai, Alfred, Sociologie, București, Ed. Humanitas, 2008 

Vlăsceanu, Lazăr, Sociologie,Ed. Polirom, Iași, 2011 

Weber, Max: Etica protestantă şi spiritul capitalismului, Bucureşti, Editura Humanitas, 2007   

pp.5-70,  

X X X: Dicţionar de sociologie, Bucureşti, Editura Babel, 1993 

X X X Larousse, Dicţionar de sociologie, Bucureşti, Editura Univers Enciclopedic, 1996 

X X X: Dicționar al gândirii sociologice,Iași ,Polirom, 2009 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs 

Volumul şi corectitudinea 

cunoştinţelor 
Lucrare scrisă 40 

Rigoarea ştiinţifică a limbajului  Lucrare scrisă 10 

Organizarea conţinutului  Lucrare scrisă 10 

Originalitatea Lucrare scrisă 10 



10.5 Seminar/laborator 
Susţinerea unui referat  Fişă de evaluare seminar 20 

Participare activă la seminarii Fişă de evaluare seminar 10 

10.6 Standard minim de performanţă 

• 50%  rezultat după însumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.  

 

Data completării          Semnătura titularului de curs              Semnătura titularului de seminar 

__________                  ______________________                _________________________ 

 

Data avizării în Departament                                                     Semnătura Directorului de Departament 

 

______________                                                                                  __-____________________ 

 

 

 

 

 

 


