FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2017-2018

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia
1.2 Facultatea Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul Stiinte sociale

1.4 Domeniul de studii Terapie ocupationala

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea Terapie ocupationali/ terapeut ocupational

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Terapie ocupationala in activitati de timp liber |Cod: TO 320

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Liviu Stoica

2.3 Titularul activitatilor de seminar Prof. univ. dr. Liviu Stoica

2.4 Anul de studiu 111 |2.5Semestrul | 1l | 2.6. Tipul de evaluare C | 2.7 Regimul Op

disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare3.2curs | 2 | dincare 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din Planul de invatamant 56 | dincare3.5curs | 28 | din care 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie i notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat
Examinari

Alte activitati....

3.7. Total ore studiu individual 21
3.8. Total ore din planul de invitiméant 56
3.9 Total ore pe semestru 75
3.10 Numirul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Participare activa

Lectura bibliografiei recomandate

Documentare suplimentara

Elaborarea si sustinerea prezentarilor planificate
Participare activa

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

cadrul screening-ului si evaludrii nevoilor ocupationale ale clientului

informatii obtinute in mod propriu

nivelul de satisfactie al clientului

Competente profesionale

identificarea nevoilor de interventie prin terapie ocupationala.

C3.1 Utilizarea conceptelor, teoriilor si modelelor terapiei ocupationale in comunicarea din

C3.2 Explicarea si interpretarea teoriilor/ conceptelor/situatiilor in contextul evaluarii performantei
ocupationale prin abordare top-down, utilizdnd cunostinte de baza din domeniu, precum si observatii

C3.3 Aplicarea principiilor practicii bazate pe dovezi, analizei conflictelor si autoanalizei in rezolvarea
unei probleme/situatii aparute in contextul evaluarii complexe persoana-mediu-ocupatie

C3.4 Utilizarea rationamentului, evaludrii sumative si cuantificarii performantelor ocupationale pentrul
a aprecia calitatea, meritele si limitele proceselor/programelor/proiectelor avand ca punct de plecare

C3.5 Realizarea demersurilor practice de analiza tranzactionald persoana - mediu - ocupatie pentrul




Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul e Transmiterea si insusirea principalelor cunostinte despre psihopatologia clinica a copilului
general al disciplinei si a modalititilor de interventie din perspectiva terapiei ocupationale.

7 2 Obiectivele e Cunoasterea si intelegerea conceptelor de baza din domeniul psihopatologiei clinice a

- copilului,
specifice . P
8. Continuturi
Metode de Observatii
Curs
predare
Terapia ocupationald in domeniul activitatilor de timp liber: importanta jocului si Preleqere
activitatilor de timp liber, oportunitdti si obsctacole in realizarea activitatilor de joc si Convgersaiie 2 ore
petrecere a timpului liber, rolul terapiei ocupationale, standarde profesionale.
Perspective teoretice in Terapia ocupationala aplicatd in domeniul jocului si activitatilor | Prelegere, 4 ore
de timp liber: persoana in mediu, Modelul ocupatiei umane. Conversatie
Definitii operationale: jocul, activitatile de timp liber, placerea de a se juca. Prelegere, 4 ore
Conversatie
Jocul si activitatile de timp liber de-a lungul vietii: dezvoltarea jocurilor in copilarie,
. ’ S . ; R . . - Prelegere,
impactul disabilitatii, deficientelor senzoriale si mintale asupra jocului, afectari ale e o 4 ore
S . Exemplificari
placeriii de a se juca.
Factori care afecteaza implicarea in joc si activitati de timp liber: mediul fizic, valori si Preledere
norme sociale privitoare la joc si ptrecerea timpului liber, factori familiali, incluziunea gere, 4 ore
s : . R R Conversatie
sociald, jocul si petrecerea timpului liber, mediul institutional.
Evaluarea capacitatii de a participa la joc si activitati de timp liber: procesul de evaluare,
evaluarea abilititilor de a participa la jocuri si activitati de timp liber, evaluarea | Prelegere, 4 ore
intereselor si preferintelor, evaluarea experientelor, evaluarea mediului pentru joc si | Exemplificari
activitati de timp liber.
Capacitarea indivizilor de a participa la activitati de joc si timp liber: adaptarea jocurilor
si activitatilor de timp liber, dezvoltarea de abilitati si tehnici pentru participarea la joc si | Prelegere,
e . - . . R . . 4 ore
activitati de timp liber, dezvoltarea placerii de a juca si participa la activitdti de timp | Conversatie
liber.
Jocul si activitatile de timp liber ca mijloace pentru atingerea altor scopuri terapeutice. Prelegere, 2 ore
Conversatie
Bibliografie
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8.2 Seminar/laborator Metode de Observaii
predare

Evaluarea factorilor care afecteaza participarea la joc si activitati de timp liber: Prezentari, 4 ore

-functionarea corpului (factori neurologici, senzorial-perceptivi, cognitive etc.), structura | dezbateri,

corpului si starea de sdnatate, studii de

-Obiceiuri, rutine; modele comportamentale, factori sociali si de mediu; caz

-Factori de mediu: fizici, culturali personali, temporali care afecteaza dorinta de a participa

la joc si activitati de timp liber si performanta,

-Abilitati de joc si de participare la activititi de timp libe: motorii, sensorial-perceptive,




cognitive, de comunicare si sociali.

Metode si abordari de dezvoltare a capacitatii de a participa la joc si activitati de petrecere | Prezentari, 4 ore
a timpului liber : dezbateri,

-Dezvoltarea, restabilirea sau restaurarea de abilitati si capacitati care nu au fost dezvoltate | studii de

sau sunt afectate sau in declin, caz

-Compensarea, modificarea sau adaptarea de activitati sau a mediului pentru a creste
performanta sau pentru a preveni caderile, ranirile sau alte efecte negative ;

-promovarea sanatatii si a starii de bine incluzand strategii de reglare a sinelui ori pentru a
creste performanta Ina ctivitati ;

-depasirea obstacolelor care afecteaza participarea sau performanta in activitdti de timp

liber sau joc.
Metode si tehnici de interventie pentru a creste performanta in activitati de timp liber si | Prezentari, 4 ore
joc. dezbateri,

studii de

caz
Dezvoltarea, remedierea sau compensarea functiilor neuromusculare, senzoriomotorii, | Prezentari, 4 ore
vizuale, mentale si a abilitatilor comportamentale. dezbateri,

studii de

caz
Utilizarea terapeuticd a sinelui incluzand constientizarea sinelui, perceptii si judecdti ca | Prezentari, 4 ore
parte a procesului terapeutic. dezbateri,

studii de

caz
Modificarea mediului: locuintd, comunitate si adaptarea acestuia la cerintele jocului si | Prezentari, 4 ore
activitatilor de timp liber. dezbateri,

studii de

caz

instrurea privind folosirea scaunelor rulante si a altor dispozitive care asigura mobilitatea.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile sunt in permanentd actualizate cu cele mai noi cercetari din tara si straindtate in domeniul metodologiei
sociale. Se are in vedere §i 0 comunicare cu asociatii profesionale (CNASR) sau sociologice (ARS Romdnia si SSR)
pentru a primi propuneri de continut §i abordare.

Se utilizeazd articole din bazele de date INFOCERCETARE indeosebi la seminar.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Por;jrgleédm nota

VOIum.ul 9l pitepilimaines Colocviu/examen oral 40
cunostintelor

10.4 Curs Rigoarea stiintifica a limbajului Colocviu/examen oral 10
utilizat
Organizarea expunerii Colocviu/examen oral 10
Originalitatea Colocviu/examen oral 10

10.5 Seminar/laborator Susg.ln.erea unui [eferat _ F%s.’il de evaluare seminar 20
Participare activa la seminarii Fisa de evaluare seminar 10

10.6 Standard minim de performanta

e 50% rezultat dupd Insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.




Data completarii Semnatura titularului de curs

Data avizdrii In departament Semnétura director de departament

21 sept. 2018



