FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2017-2018

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2 Facultatea Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul Stiinte sociale

1.4 Domeniul de studii Terapie ocupationali

1.5 Ciclul de studii Licenti

1.6 Programul de studii/ Calificarea Terapie ocupationali/ terapeut ocupational

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Terapie ocupationala pentru persoane private de Cod:
libertate sau aflate in probatiune TO 216

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Dan loan Mihail

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Dan loan Mihail

24 Anuldestudiu | 11 [25Semestrul | Il [ 26. Tipuldeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamana 4 | dincare3.2curs | 2 | dincare 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Total ore din Planul de invatamant 56 | dincare3.5curs | 28 | din care 3.6 seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 19

Tutoriat

Examinari

Alte activitati....

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore din planul de invitimant 56

3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Numirul de credite S

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Participare activa

Lectura bibliografiei recomandate

Documentare suplimentara

Elaborarea si sustinerea prezentirilor planificate
Participare activa

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

screening-ului si evaluarii nevoilor ocupationale ale clientului

informatii obtinute in mod propriu

unei probleme/situatii aparute in contextul evaluarii complexe persoana-mediu-ocupatie

nivelul de satisfactie al clientului

Competente profesionale

identificarea nevoilor de interventie prin terapie ocupationala.

C3.1 Utilizarea conceptelor, teoriilor si modelelor terapiei ocupationale in comunicarea din cadrul

C3.2 Explicarea si interpretarea teoriilor/ conceptelor/situatiilor in contextul evaluarii performantei
ocupationale prin abordare top-down, utilizand cunostinte de baza din domeniu, precum si observatii

C3.3 Aplicarea principiilor practicii bazate pe dovezi, analizei conflictelor §i autoanalizei in rezolvarea

C3.4 Utilizarea rationamentului, evaludrii sumative si cuantificarii performantelor ocupationale pentrul
a aprecia calitatea, meritele si limitele proceselor/programelor/proiectelor avand ca punct de plecare

C3.5 Realizarea demersurilor practice de analiza tranzactionald persoana - mediu - ocupatie pentrul




Competente
transversale

CT1 Abordarea obiectiva si argumentatd atdt teoretic, cat si practic, a unor situatii -problema in|
vederea solutiondrii eficiente a acestora cu respectarea valorilor si principiilor specifice terapiei
ocupationale.

CT2 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa transdisciplinarda pe diverse paliere ierahice la
nivel intra-si interorganizational .

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald si identificarea resurselor si
modalitatilor de dezvoltare personala si profesionala inscopul insertiei si adaptérii la cerintele

pietei muncii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul o familiarizarea studentilor cu problematica delincventei, a mediului
general al disciplinei penitenciar si a masurilor si sanctiunilor comunitare;
o finsusirea de catre studenii a cunostinielor teoretice privind directiile de
actiune ale terapeutilor ocupationali in sistemul penitenciar si de probatiune;
7.2 Obiectivele o formarea la studen{i a unor competenie care sa le permita utilizarea
specifice conceptelor, teoriilor si modelelor de baza specifice terapiei ocupationale si
profesarea ca terapeuti ocupationali in sistemul penitenciar si de
probatiune.
8. Continuturi
Curs Metode de predare Observatii
Delincventa: factori de risc, modalitaii de sanctionare
juridica, modalitati de interventie si preventie. Tipologia Prelegere
delincventilor si individualizarea interventiei. Interventie | . gere, 2ore
R . o .. N . onversatie
institutionalizata si interventie in comunitate.
Introducere in problematica mediului privativ de libertate.
Tipuri de activitati desfasurate cu persoanele private de Prelegere
libertate: activitati educative, activitati gospodaresti, munca C gere, 2 ore
~ B onsang oF NP : . onversatie
remunerata, activitati de consiliere, activitati recreationale si
de hobby.
Deprivarea de ocupatii in mediul penitenciar si consecintele
acestui fapt asupra calitatii vietii, Prelegere,
. . < . . S . 2 ore
starii de sanatate si comportamentului detinutilor. Conversatie
Deprivarea de ocupatii in mediul penitenciar si consecintele
acestui fapt asupra calitatii vietii, Prelegere, 2 ore
starii de sanatate si comportamentului detinutilor. Conversatie
Masurile si sanctiunile neprivative de libertate (comunitare). Preleqere
Implicarea in activitate a persoanelor aflate sub C gere, 2 ore
onversatie
supraveghere.
Directii de utilizare a terapiei ocupationale in asistenta Preleere
acordata persoanelor aflate sub supraveghere. C gere, 2 ore
onversatie
Directii de utilizare a terapiei ocupationale in asistenta post-
penald a persoanelor liberate din detentie. Asistenta in Prelegere
vederea reintegrarii socioprofesionale a persoanelor care Convgrsaiie 2 ore
si-au ispasit pedeapsa.
Delincventa juvenilda. Individualizarea interventiilor de
terapie ocupationald in cazul minorilor, Tn vederea | Prelegere, 2 ore
reintegrarii lor in familie, Tn comunitate si in procesul | Conversatie
educativ.
Evaluarea persoanelor private de libertate / aflate sub | Prelegere, 2 ore
probatiune in vederea stabilirii istoricului ocupational si | Exemplificari




precizarii diagnosticului. Metode si tehnici de evaluare
specifice terapiei ocupationale.

Etapele procesului de interventie: planificarea interventiei,
implementarea planului de tratament prin ocupatii
(activitati) si evaluarea rezultatelor obfinute.

Prelegere,
Conversatie

2 ore

Ergonomia mediului fizic in mediul privativ de libertate si in
mediul comunitar (designul spatiilor de detinere, al spatiilor
educative etc.).

Prelegere,
Exemplificari

4 ore

Profesia de terapeut ocupational in mediul penitenciar /
sistemul de probatiune. Rolul terapeutului ocupational ca
parte a echipei multidisciplinare ce vizeaza reintegrarea
sociala a persoanelor care au savarsit infractiuni. Stres
profesional si modalitdNi de depasire si profilaxie a
acestuia.

Prelegere,
Conversatie

4 ore

SEMINAR

Activitati de educatie si asistenta psihosociala in unitatile
de detentie. Modalitati de reducere a barierelor ce limiteaza
participarea persoanelor private de libertate la activitatile
educationale, sociale, vocationale.

Discutii,
exemplificari,
prezentare

4 ore

Activitati de terapie ocupationala in unitafile penitenciare:
ateliere de pictura, modelaj, realizarea de spectacole si
serbari. Expozitii cu lucrari realizate de detinuti in cadrul
activitatilor de terapie ocupationalda, organizate atat in
centru cat si in comunitate. Exemple comentate.

Discutii,
exemplificari,
prezentare

4 ore

Bune practici de terapie ocupationalda in sistemul
penitenciar: Activitati desfasurate in cadrul Centrului de
Reeducare Targu-Ocna. Activitatea desfasurata de
Asociatia A.R.T. Fusion. Studii de caz.

Discutii,
exemplificari,
prezentare

4 ore

Bune practici de terapie ocupationala in sistemul
penitenciar: Activitaii desfasurate in cadrul Centrului de
Reeducare Targu-Ocna. Activitatea desfasurata de
Asociatia A.R.T. Fusion. Studii de caz.

Discutii,
exemplificari,
prezentare

4 ore

Activitati de terapie ocupationala desfasurate cu
persoanele aflate sub supravegherea Serviciului de
Probatiune. Munca in folosul comunitatii si valentele de
reeducare ale acesteia.

Discutii,
exemplificari,
prezentare

4 ore

Abilitatile necesare unui terapeut ocupational ce lucreaza
cu persoanele private de libertate / aflate sub
supraveghere. Posibilitati de actiune si provocari.

Discutii,
exemplificari,
prezentare

4 ore

Prezentare de proiecte de seminar privind posibilitatile de
aplicare a terapiei ocupaNionale pentru persoanele private
de libertate / aflate sub supraveghere.

Discutii,
exemplificari,
prezentare

4 ore
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile sunt in permanentd actualizate cu cele mai noi cercetdri din tard §i strdaindtate in domeniul metodologiei
sociale. Se are in vedere §i 0 comunicare cu asociatii profesionale (CNASR) sau sociologice (ARS Romdnia si SSR)

pentru a primi propuneri de continut si abordare.
Se utilizeaza articole din bazele de date INFOCERCETARE indeosebi la seminar.

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota

finala
VOlum.ul 3l GomE i i Colocviu/examen oral 40
cunostintelor
10.4 Curs Rl_g_oarea stiintificd a limbajului Colocviu/examen oral 10
utilizat
Organizarea expunerii Colocviu/examen oral 10
Originalitatea Colocviu/examen oral 10
10.5 Seminar/laborator Sus;_m_erea unui [eferat _ F}Sﬁl de evaluare seminar 20
Participare activa la seminarii Fisa de evaluare seminar 10

10.6 Standard minim de performanta

e 50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

Data completarii

Data avizarii in departament

Semnatura titularului de curs

Semnatura director de departament

Conf. univ.dr. Calina Ana Butiu




