Anexa 3 ID
FISA DISCIPLINEI

Denumirea disciplinei

FUNDAMENTELE PSIHOLOGIEI

Codul disciplinei PIPP 1102 Semestrul | Numarul de credite 6
Facultatea de Drept si Stiinte Sociale Numarul orelor pe semestru/activitati
Domeniul de licenta Stiinte ale educatiei Total SI TC AT AA
Ped ia Tnvatamantului pri
Programul de studii de licenta cagogta n.lva‘;arnan Hl primat 56 28 20 8 0
si prescolar

Categoria formativa a disciplinei (fundamentala,
complementard, domeniu, specialitate)

Fundamentala

Tipul disciplinei (impusa, optionald, facultativa) Impusa

Discipline anterioare

Conditionate

Recomandate

Obiectivele disciplinei

Obiectivul general al disciplinei:

Cunoasterea conceptelor si teoriilor psihologice, stimularea interesului pentru studiul
stiintific al factorilor psihologici implicati in activitatea de invatare, in activitatea
didactica, comunicare, interactiune sociala, management al grupurilor, autoreglare etc

Obiectivele specifice:
In urma parcurgerii cursului studentii vor fi capabili:
e i descrie desfagurarea diverselor procese psihice si sd identifice mecanismele
cognitive subiacente
e i identifice relatiile de interdependentd dintre organism, cognitie, emotie,
comportament
e i descrie principalele metode de studiu stiintific a comportamentului uman
e sd aplice cunostintele de psihologie in activitatea didactica

Competente Vvizate:
Profesionale:
C2. Realizarea activitatilor specifice procesului instructiv-educativ din invatpmantul
primar si prescolar
C5. Consilierea, orientarea si asistarea psiho-pedagogica a diverselor categorii de
persoane/ grupuri educationale (prescolari/ scolari mici/ elevi, familii, profesori,
angajati etc.)
Transversale:
CT2. Cooperarea eficientd in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice
desfasurarii proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei
CT3. Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in
vederea formarii si dezvoltdrii profesionale continue

Continutul activitatilor
(SI, AT, TC, AA)

1. Studiul individual prin materiale specifice ID
Unitati de invatare:
UI1. Curente psihologice. Scurt istoric al psihologiei ca stiintd. Personalitati si

curente psihologice: psihanaliza, behaviorismul, psihologia umanistd, psihologia
cognitiva

Ul2. Receptarea informatiei §i perceptia realitdtii. Senzatia. Perceptia. Atentia:
forme ale atentiei, proprietati/functii ale atentiei




UI3. Memoria si reprezentarea cunostintelor. Memoria: procesele memoriei,
sisteme mnezice si modelul multinivelar al memoriei. Reprezentarea cunostintelor

Ul4. Gdndirea §i rezolvarea de probleme. Caracterizarea generald a gandirii.
Dezvoltarea cognitiva. Strategii de rezolvare a problemelor. Gandirea creativa

UI5. Emotiile, stresul si gestionarea acestuia. Procese afective. Dimensiunile
proceselor afective. Teorii ale emotiilor. Inteligenta emotionala. Stres si adaptare
psihica

UI6. Personalitatea. Definitie. Perspective teoretice. Temperament, caracter, aptitudini

2. Activitati tutoriale si lucrari de verificare

AT1. Dezbateri asupra unitatilor de invatare Ul1- UI3.

AT2. Dezbateri asupra unitatilor de invatare Ul4- UI6.

TC1. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Curente psihologice
TC2. Teme de control aferente unitatilor/lectiilor de studiu Senzatia si Perceptia
TC3. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Atenfia

TC4. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Memoria: procesele
memoriei, sisteme mnezice si modelul multinivelar al memoriei

TC5. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Reprezentarea cunostintelor

TC6. Teme de control aferente unitatilor/lectiilor de studiu Caracterizarea generala
a gdndirii, Dezvoltarea cognitiva, Gandirea creativa

TC7. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Strategii de rezolvare a
problemelor

TC8. Teme de control aferente unitatilor/lectiilor de studiu Procese afective,
Dimensiunile proceselor afective, Teorii ale emotiilor, Inteligenta emotionald

TC9. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Stres si adaptare psihica

TC10. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Personalitatea

3. Activitati asistate

Forma de evaluare finala (E — examen, C — colocviu/test final, LP — lucrari practice)

- evaluare finala 80%
Stabilirea notei finale - activitati asistate /laborator/lucrari practice/proiect etc.
(procente) - teste pe parcursul semestrului

- lucrari de verificare 20%

Lista materialelor didactice
necesare (suport de curs,

ghid de studiu etc.) multimedia

Suport de curs, articole de specialitate/material bibliografic, fise de lucru, aplicatii
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Coordonator de disciplina

Grad didactic, titlu, nume si prenume Semnatura

Conf. univ. dr. IDANA TODOR

Legenda: Sl — studiu individual, TC —teme de control, AT — activitati tutoriale, AA — activitati asistate




