FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatdmint Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia
1.2. Facultatea Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii Licentd 3 ani/6 semestre

1.6. Programul de studii Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Activititi de timp liber 2.2. Cod disciplina KMS 11 15
2.3. Titularul activitatii de curs Lect. univ. dr. Simon Sorin
2 4. Titularul activitatii de seminar Lect. univ. dr. Simon Sorin
2.5. Anul de studiu | II | 2.6. Semestrul | II 2.7. Tipul de C | 2.8.Regimul
evaluare (E/C/VP) disciplinei (O -
obligatorie, Op — optional3,
F — facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 5 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 3
saptamana

3.4. Total ore din 70 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 42
planul de invatamint

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati .......

3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore din planul de invatamant | 28

3.9 Total ore pe semestru 50

3.10 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul
4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului | Laborator dotat cu materiale auxiliare pentru demonstratii

]




6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale
si sport .

CS5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica

Competente transversale

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfagurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

1.Insusirea unor cunostinte fundamentale legate valorificarea timpului
liber.

2.Insusirea unor cunostinte privind aplicatii specifice organizarii
timpului liber

3.Insusirea cunostintelor privind folosirea anumitor resurse naturale in
vederea organizarii activitatilor de timp liber.

7.2 Obiectivele specifice

* Cunoasterea conceptelor si notiunilor operatorii, a
caracteristicilor si cerintelor disciplinei.

* Disciplina urmareste abilitarea studentilor cu deprinderi si
cunostinte privind conceperea, aplicarea §i managementul
activitatilor motrice de loisir, pentru promovarea in randul
populatiei a unui stil sandtos de viatd prin practicarea
sistematica a exercitiilor fizice, In vederea imbunatatirii calitatii
vietii;

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
e Educatia pentru timp liber, concept, functiile loisirului | Conversatia, explicatia 1 ora
e Educatia pentru timpul liber- componenta a educatiei | Conversatia, explicatia 1 ora
integrale

e Politici europene pentru timpul liber, Conversatia, explicatia 1 ora

e Politici nationale pentru activitati motrice de timp Conversatia, explicatia 1 ora
liber

e Caracteristicile Timpului liber .Recreerea prin efort Conversatia, explicatia 1 ora
fizic (loisirul sportiv)

e Conceptul de recreere. Recreerea prin efort fizic Conversatia, explicatia 1 ora

e Resursele naturale ca baze ale recreerii Conversatia, explicatia 1 ora

e Comunicarea in activitatile motrice de timp liber, - 1 | Conversatia, explicatia 1 ora
ord;

o Educatia fizica independenta parte integranta a Conversatia, explicatia 1 ora
educatiei permanente.

e Particularitati ale ATL la varsta scolara, adolescenti, | Conversatia, explicatia 1 ora
adulti si la varsta a Ill-a

e Repere privind conceperea programelor de TL Conversatia, explicatia 1 ora

e Factori limitativii in practicarea ATL Conversatia, explicatia 1 ora

e Notiuni de siguranta si prim ajutor Conversatia, explicatia 1 ora

e Programe de timp liber Conversatia, explicatia 1 ora




8.2 Bibliografie

C. Grigore, S. Simon (2015) Activitati de timp liber pentru tineri, Editura Politehnica Timisoara,

A. Bota — (2006) Exercitii fizice pentru viati activi — activitiati motrice de timp liber, Editura CarteA

Universitara, Bucuresti

V. Marcu, D. Cristea, A. Cristea — (2005) Docimologie specifica pentru activititile motrice din timpul liber al
scolarilor, Ed. Univ. din Oradea.
A. Vasilescu — (1974) Timpul liber al elevului adolescent, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1974.
St. Nobilescu — (1996) Retro sport — micd enciclopedie, Ed. Enciclopedica, Bucuresti.

Seminar-lucrari practice Metode de predare Observatii
1. Programe pentru dezvoltare fizica armonioasa Explicatia, demonstratia, exercitii, 2 ore
jocuri
2. Programe pentru educarea ritmicitagii §i muzicalitagii | Explicatia, demonstratia, exercitii, 2 ore
jocuri
3. Programe pentru educarea esteticii miscarii Explicatia, demonstratia, exercitii, 1 ora
jocuri
4. Programe pentru prelucrarea selectiva a aparatului Explicatia, demonstratia, exercitii, 1ora
locomotor jocuri
5. Programe pentru optimizarea conditiei fizice Explicatia, demonstratia, exercitii, 1 ora
jocuri
6. Programe pentru educarea elasticitatii musculare si Explicatia, demonstratia, exercitii, 1 ora
supletei articulare jocuri
7. Programe pentru combaterea stresului Explicatia, demonstratia, exercitii, 1 ora
jocuri
8. Programe pentru combaterea obezitatii Explicatia, demonstratia, exercitii, 1 ora
jocuri
9. Programe pentru corectarea atitudinilor vicioase Explicatia, demonstratia, exercitii, 1 ora
jocuri
10. Programe pentru femei in situatii speciale Explicatia, demonstratia, exercitii, 1 ora
jocuri
11. Verificare practica Evaluare 2 ore
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12. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina raspunde prin continuturi, cerintelor reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si a
aajngajatorilor, aspect dovedit prin fisa disciplinei

13. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Evaluare scrisa 50 %
10.5 Seminar/laborator Evaluare practica 50%
10.6 Standard minim de performanta: Nota min. 5
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar




