1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba Iulia

1.2 Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul

Eductie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Kinetoterapie si motricitate specialala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Comunicare si consiliere in kinetoterapie | KMS 172

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. Mihaila Ion

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Prof. univ. dr. Mihaila Ion

24 Anuldesstudiu | T [2.5 Semestrul | 1 [ 2.6. Tipul de evaluare | VP | 2.7 Regimul disciplinei | Op.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sidptdmana 4 | dincare3.2 2 | dincare 3.3 2
curs seminar/laborator

3.4 Total ore din Planul de 56 | din care 3.5 28 | din care 3.6 28

invatamant curs seminar/laborator

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat 7

Examinari 2

Alte activitati.... 0

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore din planul de invatimant 56

3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Participare activa

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Lectura bibliografiei recomandate

Documentare suplimentara

Elaborarea si sustinerea prezentarilor planificate
Participare activa




6. Competente specifice acumulate

internationala

Competente| Competente
transversale| profesionale

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general | Insusgirea notiunilor si conceptelor de baza din domeniul comunicarii §i formarea

al disciplinei deprinderilor de a comunica eficient

7.2 Obiectivele
specifice

Sa identifice forme, tipuri si structuri de comunicare;
Sa explice procesul si mecanismele de comunicare
Sa descrie specificul comunicarii interpersonale si de grup, comunicarii scrise si
orale §i mecanismele de influenta sociala,

Sa ilustreze descrierile si explicatiile prin exemple adecvate;
Sa transmitd informatia In mod inteligibil si corect ca forma si continut;
Sa isi adapteze registrul comunicational la interlocutor si la context.

8. Continuturi

Curs Metode de predare Observatii
Fundamentarea teoretica a procesului de comunicare (definitii, teorii, | Prelegere, 2 ore
elemente componente , caracteristici etc.). Conversatie
Formele comunicarii (tipologie, comunicarea umand, comunicarea | Prelegere, 2 ore
verbald §i nonverbald, paralimbajul, comunicarea verticala si | Exemplificari
orizontald). Conversatie
Comunicarea in cadrul scolar (imaginea profesorului, comunicarea | Prelegere, 2 ore
profesorului cu elevii, comunicarea profesorului cu colegii de Exemplificari
cancelarie, comunicarea profesorului cu parintii elevilor). Conversatie
b
Comunicarea eficientd in cadrul activitdtilor corporale (mijloacele | Prelegere, 2 ore
verbale folosite In procesul invatarii motrice, expresie i comunicare Exemplificari
prin miscare, invatarea motrica prin imitatie). Conversatie,
Comunicarea eficientd in cadrul activitatilor corporale (ritmul si | Prelegere, 2 ore
viteza individuala de invatare motrica, feedback-ul in comunicarea Exemplificari
motricd, asigurare §i asistare, comunicare intuitiva). Conversatie,
Procesul de comunicare in sfera relationald (tipuri de comportament | Prelegere, 2 ore
in comunicare, atitudini in comunicarea interumand, situafii de | Exemplificari
comunicare). Conversatie,
Comunicarea in cadrul grupurilor sportive Prelegere, 2 ore
Exemplificari
Conversatie,
Limbajul nonverbal gestica, privirea, zambetul Prelegere, 2 ore
Exemplificari
Conversatie,
Lidership-ul in grupurile sportive Prelegere, 2 ore
Exemplificari
Conversatie,
Comunicarea motrica Prelegere, 2 ore
Exemplificari

Conversatie,




Situatii de comunicare Prelegere, 2 ore
Exemplificari
Conversatie,

Testele si rolul lor in cadrul evaluarii capacitatii de evaluare Prelegere, 2 ore
Exemplificari
Conversatie,

Legi specifice comunicarii sportive Prelegere, 2 ore
Exemplificari
Conversatie

Fair play-ulin comunicarea sportiva Prelegere, 2 ore
Exemplificari
Conversatie,

Bibliografie

1. Biltac Gh., (2008), Comunicarea interumanad in educatie fizica, Edit. Universitaria, Craiova

Chelcea S., (2003), Enciclopedie de psihopedagogie, Edit. Economica, Bucuresti

Comanescu L., (2003), Prelegeri de didactica scolara, Edit Polirom, lagi

Colibaba-Evulet Dumitru (2007), Comunicare i integrare sociala — curs uz intern, Pitesti

Dragnea Ct., A., (2006(, Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, Edit. CD PRESS, Bucuresti
Epuran M., (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Edit. FEST, Bucuresti

0N L AW

11. Setiu L., (1997), Pedagogia comunicarii, E.D.P., Bucuresti

Iacob 1., Iacob M., R., (2008) Comunicare in sport, Edit. Casa Editoriald Demiurg, lasi
Mihaila 1., (2016), Comunicare in educatie fizica si sport, Suport de curs, Uz intern

. Panisoara L., O., (2004), Comunicarea eficientd, Edit. Polirom, Tasi

10. Peretti A., Legrand J., A., Boniface J., (2007), Tehnici de comunicare, Edit. Polirom, lasi

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii

Comunicarea verbala Prezentari, dezbateri, 2 ore
conversatie,
joc de rol

Comunicarea non-verbala Prezentari, dezbateri, 2 ore

Gestica specifica activitatilor sportive conversatie,
joc de rol

Comunicarea nonverbald Prezentari, dezbateri, 2 ore

Indicatorii comportamentali specifici domeniului educatie fizicd si | conversatie,

sport joc de rol

Comunicarea nonverbald Prezentari, dezbateri, 2 ore

Canalul tactil — situatii de comunicare specifice domeniului educatie | conversatie,

fizica si sport joc de rol

Comunicarea nonverbald Prezentari, dezbateri, 2 ore

Canalul olfactiv §i gustativ — situatii de comunicare specifice | conversatie,

domeniului educatie fizicd si sport joc de rol, exercitii

Aspecte ale comunicarii in echipa sportiva Prezentari, dezbateri, 2 ore
conversatie,
joc de rol

Comunicarea in antrenamentul sportiv Prezentari, dezbateri, 2 ore
conversatie,
exercitii

Comunicarea in competitia sportiva dezbateri, conversatie, 2 ore
exercitii

Comunicarea sportiv-antrenor dezbateri, conversatie, 2 ore
exercitii

Strategii de comunicare in organizatiile sportive dezbateri, conversatie, 2 ore
exercitii

Tehnici de grup — principii ale creativitatii dezbateri, conversatie, 2 ore
exercitii

Observarea §i consemnarea proceselor de grup dezbateri, conversatie, 2 ore




exercitii
Comunicarea eficientd in cadrul activitatilor corporale dezbateri, conversatie, 2 ore
exercitii
Teste de evaluare a capacitatii de comunicare Testare 2 ore
Bibliografie

1. Biltac Gh., (2008), Comunicarea interumana in educatie fizica, Edit. Universitaria, Craiova
Chelcea S., (2003), Enciclopedie de psihopedagogie, Edit. Economica, Bucuresti
Comanescu L., (2003), Prelegeri de didactica scolara, Edit Polirom, lagi

Colibaba-Evulet Dumitru (2007), Comunicare i integrare sociald — curs uz intern, Pitegti
Dragnea Ct., A., (2006(, Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, Edit. CD PRESS, Bucuresti
Epuran M., (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Edit. FEST, Bucuresti
Iacob 1., Iacob M., R., (2008) Comunicare in sport, Edit. Casa Editoriald Demiurg, lasi
Mihaila 1., (2016), Comunicare in educatie fizica si sport, Suport de curs, Uz intern
Panisoara L., O., (2004), Comunicarea eficientd, Edit. Polirom, Tasi

Peretti A., Legrand J., A., Boniface J., (2007), Tehnici de comunicare, Edit. Polirom, Iasi
Sotiu L., (1997), Pedagogia comunicarii, E.D.P., Bucuresti
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului

Disciplina raspunde prin continuturi, cerintelor reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si a angajatorilor, aspect dovedit prin fisa disciplinei

10. Evaluare

. .. o 10.3 Pondere
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . <
din nota finala
Explicarea corectd a conceptelor
si notiunilor specifice comunicarii Colocviu
10.4 Curs si coerenfa tratarii subiectelor de Evaluare scrisa 50 %
pe biletul de examen.
Activitate seminar:
Analiza produselor si | Evaluare orald, conversatie de 20%
interventiilor  studentului  in evaluare ¢
10.5 Seminar/laborator activitatile de seminar
Tema de casa: Evaluare orala, conversatie de
Prezentarea in fata colectivului a ! ’ 30%
- evaluare
referatelor tematice

10.6 Standard minim de performanta Nota min. 5
Cunoasterea si punerea in practicd a principalelor forme de comunicare specifice educatiei fizice si
sportului, precum si a strategiilor de comunicare in institutiile sportive.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Data avizarii in Departament Semnatura Directorului de Departament




