FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatdmint Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia
1.2. Facultatea Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Eduacatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licentd 3 ani/6 semestre

1.6. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Activitati motrice adaptate 2.2. Cod disciplina EFS 11132
2.3. Titularul activitatii de curs Conlf. univ. dr. Grigore Constantin
2 4. Titularul activitatii de seminar Lect. univ. dr. Simon Sorin
2.5. Anul de studiu | II | 2.6. Semestrul | IT 2.7. Tipul de E | 2.8. Regimul Op
evaluare (E/C/VP) disciplinei (O -
obligatorie, Op — optionala,
F — facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 5 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 3
saptamana

3.4. Total ore din 70 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 42
planul de invatamint

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat -
Examinari 4
Alte activitati ....... 6
3.7 Total ore studiu individual 55

3.8 Total ore din planul de invatamant | 70

3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului | Laborator dotat cu materiale auxiliare pentru demonstratii

6. Competente specifice acumulate
| Competente profesionale | C5 Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activititilor de educatie fizici |




si sport .

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfagurarea activitatilor sportive.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general al disciplinei 1.Insusirea unor cunostinte fundamentale legate de sportul adaptat

7.2 Obiectivele specifice * Cunoasterea conceptelor si notiunilor operatorii, a
caracteristicilor si cerintelor disciplinei.

* Disciplina urmareste abilitarea studentilor cu deprinderi si
cunostinte privind conceperea, aplicarea §i managementul

activitatilor motrice adaptate

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Introducere. Locul si rolul exercitiului fizic in viata | Conversatia, explicatia 2 ore
persoanelor cu cerinte speciale

2. Declaratia de la Salamanca asupra principiilor, | Conversatia, explicatia 2 ore
politicilor si practicilor in domeniul educatiei si a
cerintelor educationale speciale

3. Activitati fizice adaptate in contextul general al | Conversatia, explicatia 2 ore
sporirii calitatii vietii active a persoanelor cu
dizabilitati

4. Strategia UE asupra activitatii fizice adaptate — | Conversatia, explicatia 2 ore
comparatie cu programele la nivel national

5. Programe de terapie prin miscare pentru copii Conversatia, explicatia 2 ore

6. Activitati si jocuri cu rol in dezvoltarea fizicd si | Conversatia, explicatia 2 ore
psihica a copiilor

7. Programe de terapie prin muzica Conversatia, explicatia 2 ore
Obiectivele terapiei prin muzica. Efectele muzicii

8. Educatia si integrarea sociala prin manifestari Conversatia, explicatia 2 ore
sportive, concursuri a persoanelor cu dizabilitati

9. Profilaxia terapia si reabilitarea prin activitati fizice ale | Conversatia, explicatia 2 ore
persoanelor cu deficiente

10. Activitatile fizice adaptate in context european Conversatia, explicatia 2 ore

11. Regulamentele jocurilor si concursurilor pentru persoanele | Conversatia, explicatia 2 ore
cu dizabilitati

12. Legislatie specifica in domeniu Conversatia, explicatia 2 ore

13. Testarea continutului cursului Conversatia, explicatia 2 ore

14. Efectele cursului asupra studentului — chestionar Conversatia, explicatia 2 ore
interactiune student profesor

8.2 Bibliografie

1. TEODORESCU, S., BOTA, A., STANESCU, M. (2003) — Educatie fizicad si sport adaptat pentru
persoanele cu deficiente senzoriale, mintale si defavorizate social, Ed. Semne, Bucuresti

2. VASILE MARCU (1996) — Psihoterapie si psihosomatica, Ed. Polirom lagi

3. VASILE PREDA (1999) - Interventia precoce in educarea copiilor deficienti vizual. Editura Presa




Universitara Clujeand Cluj-Napoca

4. VERZA, E., (1998) — Psihopedagogia speciala, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

5. DE VISSCHER, P. si NECULAU, A. (2001) - "Dinamica grupurilor", Ed. Polirom

6. VRASMAS, T., DAUNT, P., MUSU, I. (1996) - “Integrarea in comunitate a copiilor cu cerinte educative
speciale”, UNICEF

7. WINNICK, J., (1995) — Adapted Phisycal Education and Sport. Human Kinetics

www.fiba.com

www.specilaolympics.org

Seminar-lucrari practice Metode de predare Observatii
1. Vizitarea unui centru de recuperare a persoanelor cu Conversatia, explicatia 4 ore
dizabilitati
2. Programe sportive in functie de categoriile de varsta | Conversatia, explicatia 4 ore
ale persoanelor cu dizabilitati
3. Programe sportive in functie de tipurile de handicap Conversatia, explicatia 4 ore
4. Amenajarea bazelor sportive in functie de formele de | Conversatia, explicatia 4 ore

handicap - adaptarea materialelor si obiectelor la
nevoile specifice

5. Programe acvatice adaptate — hidrokinetoterapia Conversatia, explicatia 4 ore
6. Baschetul in carucior rulant Conversatia, explicatia 4 ore
7. Adaptarea tehnicilor si mijloacelor educatiei fizice si Conversatia, explicatia 4 ore
sportului la cerintele speciale ale persoanelor cu diferite
grade de handicap
8. Programul nafional pentru activitatea sportivd a | Conversatia, explicatia 4 ore

persoanelor cu handicap
9. activitatea sportiva de masa
10. activitatea sportiva de performanta

11. Asigurarea resurselor materiale, financiare, umane | Conversatia, explicatia 4 ore
pentru desfasurarea competitiilor sportive
12. Atragerea si impicarea organismelor statului | Conversatia, explicatia 2 ore

(primarii, consilii, locale, institutii de invatamant) si a
societatii civile(ONG- wuri) in programe pentru
activitatea sportiva a persoanelor cu handicap

13. Selectia, formarea i pregdtirea sportivilor cu | Conversatia, explicatia 2 ore
handicap cu talent si vocatie, cu aptitudini pentru
sportul de performanta si participarea in competitii de
nivel national si international

14. Infiintarea unor asociatii, cluburi, federatii pentru | Conversatia, explicatia 2o0re
persoanele cu dizabilitati

Bibliografie
1. TEODORESCU, S., BOTA, A., STANESCU, M. (2003) — Educatie fizica si sport adaptat pentru
persoanele cu deficiente senzoriale, mintale si defavorizate social, Ed. Semne, Bucuresti
2. VASILE MARCU (1996) — Psihoterapie si psihosomatica, Ed. Polirom lagi
3. VASILE PREDA (1999) - Interventia precoce in educarea copiilor deficienti vizual. Editura Presa
Universitara Clujeand Cluj-Napoca
4. VERZA, E., (1998) — Psihopedagogia speciala, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti




5. DE VISSCHER, P. si NECULAU, A. (2001) - "Dinamica grupurilor", Ed. Polirom

6. VRASMAS, T., DAUNT, P., MUSU, I. (1996) - “Integrarea in comunitate a copiilor cu cerinte educative

speciale”, UNICEF
7. WINNICK, J., (1995) — Adapted Phisycal Education and Sport. Human Kinetics
www.fiba.com
www.specilaolympics.org

1. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina raspunde prin continuturi, cerintelor reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si a
aajngajatorilor, aspect dovedit prin fisa disciplinei

2. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Evaluare scrisa 50 %
10.5 Seminar/laborator Evaluare practica 50%
10.6 Standard minim de performanta: Nota min. 5
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar




