1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Tnvatdmint

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba Iulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Eduacatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licentd 3 ani/6 semestre

1.6. Programul de studii

Eduacatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Stagiu de practica in baze de 2.2. Cod disciplina EFS 1112
agrement
2.3. Titularul activitatii de curs
2 4. Titularul activitatii de seminar Asist. univ. dr. Rusu Rizvan Gheorghe
Lect.univ.dr.Simon Sorin
2.5. Anul de studiu | II | 2.6. Semestrul | II 2.7. Tipul de VP | 2.8. Regimul
evaluare (E/C/VP) disciplinei (O -

obligatorie, Op — optional3,
F — facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 60 ore din care: 3.2. curs 3.3. seminar/laborator 60 ore
saptamana comasat comasat
3.4. Total ore din 60 ore din care: 3.5. curs 3.6. seminar/laborator 60 ore
planul de invatamint comasat

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat -
Examinari 4

Alte activitati ....... 6

3.7 Total ore studiu individual 40
3.8 Total ore din planul de invatamant | 60
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

Baza de agrement




6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CS5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica
si sport .

C5.1 Utilizarea in comunicarea profesionala a principiilor, regulilor si sistemelor specifice pentru
aprecierea nivelului stadial al dezvoltarii corporale armonioase, a conditiei fizice si a motricitatii.
C5.2 Utilizarea metodelor proprii stiintelor inrudite pentru prelucrarea si interpretarea rezultatelor.
C5.3 Aplicarea principiului

impartialitatii in apreciere si a egalitatii de sanse pentru pregatirea si valorificarea ei in activitatile
specifice si viata sociala.

C5.4 Desfasurarea de activitati in scopul transmiterii cultivarii i aprecierii spiritului sportiv, a fair-
play-ului, a respectului fata de valorile sportului, etica si legalitatea domeniului.

C5.5 Conceperea unor probe de control corelate cu obiectivele specifice ale
educatiei fizice si sportive.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei 1.Insusirea unor cunostinte fundamentale legate valorificarea timpului
liber.
2.Insusirea unor cunostinte privind aplicatii specifice organizrii
bazelor de agrement

7.2 Obiectivele specifice

* Cunoasterea conceptelor si notiunilor operatorii, a
caracteristicilor si cerintelor disciplinei.

* Disciplina urmareste abilitarea studentilor cu deprinderi si
cunostinte privind conceperea, aplicarea si managementul
bazelor de agrement, pentru promovarea in randul populatiei a
unui stil sandtos de viatd prin practicarea sistematica a
exercitiilor fizice, in vederea imbunatatirii calitatii vietii,

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
[}

8.2 Bibliografie

Stagiu de practica Metode de predare Observatii

Prezentarea documentelor de pracatica ( fise de practica, | Explicatia, demonstratia, exercitii, | 6 ore

conventia de practica, jurnalul zilnic de activitate, jocuri
regulamente de organizzare si functionare, norme de
siguranta si protectia muncii)

Prezentarea bazei de agrement (locatie, conducere, Explicatia, demonstratia, exercitii, | 6 ore
dotari) jocuri
Organizarea activitatii specifice bazei de agrement Explicatia, demonstratia, exercitii, | 6 ore

jocuri




Activitati sportive si de agrement Explicatia, demonstratia, exercitii, | 40 ore
jocuri

Verificare practica Evaluare 2 ore

Bibliografie

C. Grigore, S. Simon (2015) Activitati de timp liber pentru tineri, Editura Politehnica Timisoara,

A. Bota — (2006) Exercitii fizice pentru viatd activi — activititi motrice de timp liber, Editura CarteA
Universitara, Bucuresti

V. Marcu, D. Cristea, A. Cristea — (2005) Docimologie specifica pentru activitdtile motrice din timpul liber al
scolarilor, Ed. Univ. din Oradea.

A. Vasilescu — (1974) Timpul liber al elevului adolescent, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1974.

St. Nobilescu — (1996) Retro sport — micd enciclopedie, Ed. Enciclopedica, Bucuresti.

1. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina raspunde prin continuturi, cerintelor reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si a
aajngajatorilor, aspect dovedit prin fisa disciplinei

2. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Evaluare scrisa 50 %
10.5 Seminar/laborator Evaluare practica 50%
10.6 Standard minim de performanta: Nota min. 5
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar




